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GREENHEART i
Vegane

Frischecreme

verschiedene Sorten,
auf Soja- oder Mandelbasis

je150g (1kg=13,27)

DENNREE

Datteln

Sorte ,Deglet Nour®,
entsteint,
aromatisch und siiR

5008 (1kg=7,98)

Clementinen 5 -. " drink
oder Satsumas el auf ausgewahlte Pflanzendrinks
lose oder im 1-kg-Zellulosenetz, von dennree

aus Spanien, Italien oder Griechenland, HKL Il

jelkg

biomarkt.de
Mehr Info. Mehr Bio.

"Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.



. mirunserer VEG A::Ert
\ ALT woenem BioMarkt |
VIELF HIAST oupie WAHL!

®
FAIRTRADE

MOUNT HAGEN
Cappuccino

Kombination aus intensiv-
wiirzigem Bio-Arabica-
Robusta-Espresso

und feiner Hafermilch,
unverschamt lecker und
ganz einfach zubereitet,
verschiedene Sorten

je225g (1kg=22;18)

DEIN FRUHSTUCKS-
CAPPUCCINO
GEHT AUCH VEGAN!

LANDKRONE

Vegane
Margarine

palmalfrei, mit Sheabutter,
leicht nussiger Geschmack

250 g (1kg=716)

LANDKRONE

Veganer Block

Pflanzenmargarine mit
Sheabutter, palmolfrei,
leicht nussiger Geschmack,

~VEBANER BLOCK

OREIVIERTEEFETT -#o LARZENMARDE

s B

im nachhaltigen Papiereinwickler

250 g (1kg=716)

VELIKE!

Frischer
Haferdrink

2 Sorten: Barista oder
Natur, mild-aromatisch
im Geschmack, ungesiift,
laktosefrei und vegan

je1l|+0,15Pfand

DENNREE

Joghurt-
alternative

3 vegane Sorten:
Mandel, Hafer
oder Kokos

je400g (1kg=4,23)

PROTEINWUNDER
Soja ergdnzt deine
proteinreiche Ernahrung

DENNREE
Soja Natur

cremige Joghurtalternative,
auf der Basis von Soja,
aus Europa, ungesiift

400g (1kg=373)




Viele tierische Lebensmittel kannst du
ganz einfach durch pflanzliche Alternativen
ersetzen, ohne das urspriingliche Rezept

zu verandern. In die Sahnesauce kommt
dann eine Soja- oder Hafer-Cuisine, in die
Bolognese Erbsenhack
und zum Salat gibt es
vegane Wurstchen.

DEINE VEGANE
SAHNE-
ALTERNATIVE

NATUMI

Pflanzen-
Cuisine

2 Sorten: Hafer oder
CreSoy (Soja), von Natur

aus laktosefrei,
zum Kochen und Backen

je200ml (11=3,95)

DIE EXTRA-PORTION
EIWEISS GEHT
AUCH VEGAN
; N

peacefi ™ deliciou
TEMPEH

DENNREE

Vegane
PEACEFUL os
DELICIOUS Wiirstchen
T h 2 Sorten: Frankische Art
empe oder Puszta-Art,

verschiedene Sorten,
auf der Basis
von Sojabohnen

je200g (1kg=14,95) Y

herzhaft-wiirzig, mit
knackigem Biss, fiir
Pfanne oder Grill geeignet

je200g (1kg=12,45)
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Ua%urh(%
mit Liebe

VEGANE BURGER,
WIE DU SIE LIEBST!

Vegane Burger-Bratlinge

feinwiirzige Patties in verschiedenen Sorten,
mit extra viel Gemise, einfach zum Anbraten

150g-200g (1kg=18,60-13,95)

Bio-Tradition aus Bayern
seit 1988: naturliche Zutaten,
authentischer Geschmack,

purer Genuss.

Als bayerisches Familienunternehmen setzen
wir seit der ersten Stunde auf Bio. Dabei stehen
fir uns abwechslungsreiche Rezepturen aus
aller Welt mit regionalen Zutaten im Vorder-
grund, die so gering wie moglich verarbeitet
sind. Lecker genieRen und die Welt ein Stiick
besser machen. Machst du mit?

1-» g
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NextGen
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veer 2.7T00 VEGANE
ARTIKEL DAUERHAFT

FUR DICH IM SORTIMENT!

v

DENNREE

Hummus g
2 Sorten: Natur oder Pikant
je150g (1kg=993)

Werdbee!
“Sorbel

£\ "
DENNREE Vi E‘ VEGANES |
; Vanille
% Veganes Eis Fi
oder Sorbet 1S

. . ol (- ROROS BASES
verschiedene fruchtige .

Sorbets oder cremige
Eis-Sorten auf
Reis-Kokos-Basis

je 500 ml (11=5,98)

.- £ “‘é"*un‘rrcn_ ‘\.'
GRUNHOF \ &:&gk:g%br N
Vegane = >
Cashew- s-..hﬁ =
e PLadl
Creme E-“'\‘Hﬁ %

2 Sorten: Dattel-Curry oder
Knoblauch-Sambal Oelek, besonders
cremig, mild-aromatisch durch die
Cashew-Kerne

je150g (1kg=16,60)
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Nudeln

oder Reis

verschiedene Sorten,
auf der Basis der
Konjakpflanze, zucker-
und kalorienarm, vegan

je270g (1kg=12,45)
Abtropfgew. 200 g

Rebel.lia Tinto
DOP

trockener Qualitatswein

aus der Region Utiel-Requena
in Stidost-Spanien, expressives
Aroma nach Kokos und Kakao,
vegan

0,751 (11=8,65)

Cini]

=

Expertenwissen zu
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WUNSCH s - )E LINSENSUPPE unserem Wein des

SIS MAHE *wir i Monats findest du
Vegane Suppe online. Jetzt nachlesen!
oder Eintopf

verschiedene Sorten
je380g (1kg=787)

DEINE STIMME -
rirRVEGANEN

WEIN

)
Franzosischer - :
0 MONTMIJA <
e xn\lem . (o MONTMIJA
eaene ontmija : Skt
S verschiedene trockene #
aucen Sorten, als Aperitif

verschiedene Sorten,
ohne Zuckerzusatz

oder Essensbegleitung,
vegan

125g-250ml (1kg/t=21,52-10,76) je 0,751 (11=732)

VEGANUARY "



VORTEILS-

BESTES .
OBST & GEMUSE e
rir DICH .

DO 02.01.-DI 07.01.

Paprika
3 Sorten: rot, gelb oder

orange, aus Spanien oder
Israel, HKL II

jelkg

Mango

aus Peru oder
Brasilien

Stiick

SiiB-
kartoffel
aus Spanien
1kg

ry

Naturland

Bioland

Krauter-
seitlinge

aus Deutschland

Endiviensalat
aus Italien, HKL I
Stiick

150-g-Schale (1kg =19,93)

VOELKEL
Start-Shot

vitaminreiche Kompo-
sition aus Rote Bete,
Ingwer und Guarana,
6 Portionen je Flasche

0,281 (11=10,71)

Ingwer
Guaranz

Bt fir deine
Muskelns

BioMarkt



DEUTSCHEN

APFELS

Am 11. Januar steht der deutsche Apfel im Rampenlicht!
Dieser besondere Tag ist die Gelegenheit, die Vielfalt und
Qualitat unserer heimischen Apfelsorten zu feiern.

)

Pinova
aus Deutschland, HKL Il
1kg

ry

A
(el Bioland

Elstar

aus Deutschland,
HKL Il

1kg

V"
Nnturlund Bioland —

Topaz
aus Deutschland, HKL Il
1kg

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT




VORTEILS-
PREIS

ECHSER
ANRATUR .

i k 1 cremlg-rmld
—_ g . § |
.-il:li.J_{l“}}.Bl.-.R('-l'.R 9 g
Natur AN DECHSER

gt it YO IR

HTU R

HROZBERGER

DENNREE ANDECHSER NATUR

i Kase
Fruc"tloghurt SCHROZBERGER . S h -b
verschiedene Sorten, N t . h t in >cheiben
cremig-fruchtiger Geschmack, aturjoghur verschiedene Sorten, mit
ohne zusatzliche Aromastoffe, natirlicher Joghurtgenuss in mikrobiellem Lab, mind.
3,8% Fett verschiedenen Sorten 45% Fett i. Tr,, laktosefrei
je 500 g (1kg=3,00) | +0,15Pfand je500g (ikg=2,98) | +0,15Pfand je150g (1kg=16,60)

) e
- e
£ : b B b
W

'SCHON GEWUSST?
IT KASE

In Markten mit Kasetheke kannst du deine
eigenen Behaltnisse mitbringen oder das
Pfandsystem REBOWL** nutzen.
1 So kannst du aufs Gramm genau bestimmen,
\ wie viel Kase du mitnehmen mochtest, und

sparst gleichzeitig Verpackung ein.
HOOIDAMMER P g g Verp g ‘2

Gouda mittelalt

niederlandischer Hartkase, cremig,
pikant, 3 Monate rindengereift,
mind. 50 % Fetti.Tr.

100g (1kg=16,90)

BioMarkt



VON DER WEIDE
AUF DEN TISCH

#
o o0
. Qualitat
4§ °
die schmeckt
Guter Kasegeschmack beginnt bei der

HAHNLEIN Milchqualitat und der schonenden
Bruderhahn-Eier Verarbeitung des Rohstoffs.

frische Eier aus Deutschland, garantierte . . . )
Aufzucht aller Kiiken, GréRe ML, 6 Stiick Regelmalige Weidegdnge und biolo-

Packung (stick =0,47) gisches Futter bieten optimale Voraus-
setzungen fiir die Gesundheit
der Tiere, die Qualitat
der Milch und damit
auch der spateren
Erzeugnisse.

DENNREE
Mager-
quark
0,2% Fett
500g (1kg=3;18)

BALDAUF KASE @
Allgiduer

OMA ANDECHSER NATUR . o

» . Wildblumenkase
Augauer TIISItEI’ Bergtaler deutscher Schnittkase, aromatisch,
deutscher Schnittkdse mit Rotkultur, oOsterreichischer Hartkdse, aromatisch mit Wildblumenmantel und Rotkultur,
aromatisch-wiirzig und besonders cremig, und wiirzig-kréftig, laktosefrei, 9 Monate aus Heumilch, laktosefrei, 3 Monate
6 Wochen rindengereift, mit mikrobiellem rindengereift, mit mikrobiellem Lab, rindengereift, mit tierischem Lab,
Lab, 50 % Fett i.Tr., laktosefrei 45 % Fetti. Tr. mind. 50 % Fett i. Tr.
100g (1kg=19,90) 100 g (1kg=24,90) 100 g (1kg=26,90)

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT

** nur in teilnehmenden Markten



A \
Herbaria &

HERBARIA

Gewiirz-
miihlen
verschiedene Sorten

b e

gy

Yo 25g-55g (1kg=159,60-72,55)

\'Tomaten ¥

- [ein-stiickig

auf ausgewihlte Tomaten-
produkte von dennree

DEINE
WAHL,

- HAKUBAKU
DE I N 2 Asiatische
GENUSS E Nudel-

N ;.“ER GEHT’S % e 1 o = verschiedene Sorten,
ZUM REZEPT /$ 3 v schnell zubereitet
CHILICON FUNGI [=] je270g (1kg=1,07)
Im Veganuary geht es darum, alternative Ernah-
rungsformen kennenzulernen — nicht um Perfek-
tion oder Verzicht. Ob du bestimmte Tage oder

den gesamten Speiseplan vegan gestaltest, liegt
ganz in deiner Hand. Probiere doch mal vegeta-

rische Gerichte wie das chili con fungi aus und
teste, was dir schmeckt.

BIO PLANE

oo @vonso | . -__9‘ _

HERMANN b :PrrAievg :

. Aishaie ; BIO PLANETE -
Fungi-Pads : L -
2 vegetarische Sorten: Leinal . o
Natur oder Italy Style, nativ, kalt gepresst, EE
auf der Basis von besonders

mild und nussig
250 ml (11=15,96)

Krauterseitlingen
je150g (1kg=23,27)

BiaMarkt "Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.



KUHLE
ANGEBOTE

BIO-VERDE

Griechischer
Manouri
oder Feta

aus Schaf- und Ziegenmilch,
cremig-mild, mit mikrobiellem Lab,
mind. 45% /70 % Fett i.Tr.

150g/180g (1kg=2193/18,28)

@ =\[(ANEOA
= FFLAMHKUCHEN

ERNTESEGEN

Suppe

verschiedene
feinwiirzige Sorten

FLAMMBIO

#* Veganer
Flammkuchen ,,7 Gemiise”

mit natdrlich frischen Zutaten belegt,
goldbraun im Steinofen vorgebacken

220g (1kg=15,86)

je 0,51 (11=2,58)

L B T
| sy

HERINGSFILET
in Bio.SenfDul

HEIN & GRAETJE

Fisch-
konserven

{M § WI
KNUSPER GEMUSE-STABCHEN 1

verschiedene Sorten, OKOLAND g

in fruchtig-pikanten Saucen * Tiefkiihl

je200g (1kg=12,45) Gerliih t‘;
verschiedene Sorten,
vegan

235g-400g (1kg=12,72-748)

DAFGARDS

* Kottbullar

bio

kreis

FREILANDER "
! traditionelle
BI?_GEFLUGEL schwedische Fleisch-
Hahnchen- béllchen, aus Rind-
Hackfleisch fleisch, verzehrfertig

gebraten, tiefgefroren " ¥

fein gewdirzt,
420g (1kg=14,26)

zum Braten und Garen

250 g (1kg=17,96)

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



GUTER )
GESCHMACK

Aus TRADITION

JOUIS NOUR
Knusperstange

verschieden gefiillte Sorten
je Stiick

NEU IN DER
500-GRAMM-
PACKUNG

DENNREE

Rostkaffee

kraftig-aromatische
Mischung aus Arabica- und
Robusta-Bohnen, fiir den
perfekten Start in den Tag

500g (1kg=9,98)

DENNREE
Mini-
Waffeln

2 knusprige Sorten:
Karamell- oder
Honigwaffeln

je150g (1kg=1527)

BioMarkt

RAPUNZEL
Erdnussmus

verschiedene Sorten

je250g (1kg=1,96)

SOMMER
Zwieback

verschiedene Sorten, b
knusprig-vielseitige Backspezialitat
je200g (1kg=9,95)

ALLOS ,

NATULLTEH cuTT FUL HITH

: 4 5 93

ALLOS DER KLASSIKER

. . . > Bircher Misli
Miisli
verschiedene
Sorten, mit frisch
gepopptem
Amaranth, vegan
375g-650g
(1kg=13,31-7,68)

DENNREE

Dinkel-
mehl

verschiedene
Sorten,
aromatisch und
fein nussig

je1kg




Complete Organics compiete Borsanics

FERMENTIERTES BIO-GEMUSE
VOLL AKTIVER KULTUREN

Wir machen gesunde
und nachhaltige Ernahrung
lecker und einfach.

Seit 2017 fermentieren wir Gemise zu
rein pflanzlichen Kostlichkeiten. Dabei
verzichten wir bewusst auf Pasteurisierung.
So bleiben die aktiven Kulturen und Nahr-
stoffe in unseren Fermenten aus dem
Kihlregal erhalten.

2o .
MBlet, @'ﬂr
93nigs

Milgas

kirn

Als Topping, Beilage oder pur — perfekt
fir deine Brotzeit, Bowls, Reisgerichte uvm.

COMPLETE
n ORGANICS
-. Boris Varchmin Fermentiertes
Griinder und Geschaftsfiihrer, packt taglich o
l s Gemiise

| (*-' mit an in unserer Produktion in Bayern
: verschiedene feinwiirzige Sorten

210g-240g (1kg=19,00-16,63)

VORTEILS-
PREIS

DENNREE
Ahornsirup

kanadische
Spezialitdt in

2 Sorten: Grad A
(mild) oder Grad C
(kraftig-herb)

je375ml (11=1597)

DENNREE ALLOS
Apfelmark Krautertee

verschiedene
Sorten, fruchtig
und aromatisch

verschiedene Geschmacksrichtungen,
ohne kiinstliche Aromen,
in kompostierbaren Teebeuteln

je360g (1kg=331) je Packung (20Beutel) (1kg=93,33 - 70,00)

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



BIOFAN

Kartoffelchips

2 knusprige Sorten:
Salz oder Paprika

je125g (1kg=13,52)

100 %
DIREKT- |
SAFT |

DENNREE

Apfelsaft

in 2 Sorten:

klar oder naturtriib
T je 11| +0,15 Pfand

ARONIA ORIGINAL
Aroniabeerensaft

aus sonnengereiften
Aroniabeeren,
sauerlich-herb

o im Geschmack

0,7l (11=8,56)
VINNOCENCE }{I}g{lﬁnTcEncE
CHARDONNAY B

Alkoholfreier Wein

oder Mousseux

3 Sorten: vollmundiger Merlot, B L
erfrischend-fruchtiger Chardonnay oder Mineralwasser

prickelnder Mousseux, aus entalkoholisiertem Bio-Wein 2 Sorten: Medium

je 0,751 (11=732) oder Naturell
je1L|+0,15 Pfand

BioMarkt
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BALLASTSTOFFREICHES ~

SUPERFOOD

FUR DEINEN Bittrio"

VEGANUARY e

o flane
iner Help
Natufrel 2

S « mian
L T

*: 1 Husten

afatur  @: e | 5o Bronenitis
bt ; j u A
- - gf phasniehes

atkohalfrai

HANF & NATUR W : et

Hanfsamen Z

geschalt, mit hochwertigen % z

Omega-3-Fettsauren 0 g

500g (1kg=19,98) g% i . .
S auf ausgewahlte

Hanfsamen bestehen zu gut 30 Prozent aus Nahrungsefganz""gsm'ttel"
hochwertigen veganen Proteinen. Anders als
viele tierische Eiweil3stoffe ist Hanfprotein
leicht verdaulich, der Organismus verwertet
es gut. Zugleich stecken im Hanf alle neun

Aminosauren, die unser Korper nicht selbst .
1Liter

bilden kann. SODASAN

‘ Fliissigseife

verschiedene mild reinigende

- -}
\ Gu Sorten, frei von Farb- und

WEET nn-mu Konservierungsstoffen oder
ﬁr ' / Gu Tensiden, vegan
= (:nmm\ W jetl
NOT GUILTY - ”,..‘,‘;ﬂ ,:\ :

Vegane

Fruchtgummis m?

verschiedene Sorten,

“ SROUTINE

80g-100g (1kg=18,63-14,90

ik
- : :

ZUM G E , me oder -gel kann QAN_T‘ L —
‘ anz einfach beim 7 e
Supplementieren

&

K helfen. 4 m‘ (5]
SANTE VITRMING oy
w  (ENT
LOVECHOCK zahncreme oder _gel su'xuéltf'ggnsmv
Vegane Rohkost- ,Vitamin B12“
Schokolade 2 Sorten: mit oder ohne Fluorid,

raffinierter Genuss
in verschiedenen Sorten

pflegt und schiitzt Zéhne und
Zahnfleisch, vegan

je70g (1kg=49,86) je75ml (11=66,53)

der Marken Herbaria, Salus und Schoenenberger GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT

'Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.



FR 10.01. & SA 11.01.

DENNREE

% Brokkoli

erntefrisch tiefgefroren

400g (1kg=4,50)

) |
Bratol
0/!'\{6"

_ HOCH
1;»; T

DENNREE

Cherrytomaten REE
Bratol Olive

aus Spanien, HKL Il

1l
250-g-Schale (1kg=6,00)
Bi5 WEIL
Marke EINFACH
gf\os_OleNA,_ Inspirierende Rezepte, Produktneuheiten, Angebote
SEIT 1974. und vieles mehr findest du unter www.biomarkt.de

und auf unseren Kandlen unter @biomarktverbund

OO6OO

Angebote nur in teilnehmenden Markten verfiigbar. Angebotsartikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.

Alle Preisangaben in Euro, Anderungen und IrrtGimer vorbehalten. V.i.S.d.P. und Herausgeber ist die dennree GmbH, vertreten durch die Geschéftsfiihrung Thomas Greim, Joseph Nossol, Mareike Nossol, Hofer StraRe 11, D-95183 Topen.
Oko-Kontrollstelle DE-OKO-001.

[ www.blauer-engel.de/uz195 ]

Dieses Druckerzeugnis ist mit

dem Blauen Engel zertifiziert!



